
7 bénéfices d'un coaching auprès d'une naturopathe
spécialisée en aromathérapie

 1. Joignez rapidement une naturopathe spécialisée en aromathérapie scientifique (reçus 
d'assurance disponibles de l'ANPQ pour le remboursement des frais de services).

 2. Soulagez efficacement des inconforts qui empoisonnent votre existence et augmentez votre 
bien-être (ex. : manque de sommeil, stress chronique, périménopause), en complément d'un 
diagnostic médical.

3. Bénéficiez de conseils naturopathiques sur mesure et spécialisés en aromathérapie 
scientifique pour augmenter votre vitalité et diminuer votre stress.

 4. Stimulez vos défenses naturelles pour prévenir des déficiences plus graves.

 5. Simplifiez-vous la vie. Grâce à une fiche de conseils développée sur mesure, sachez bien choisir 
et utiliser des huiles essentielles (HE) et d'autres produits naturels de qualité pour augmenter 
votre vitalité, sans dépenser votre argent pour rien et en complément de votre suivi médical.

6. Utilisez des HE en toute sécurité grâce aux conseils d'une naturopathe, en vous assurant, 
entre autres, de ne pas subir d'interaction médicamenteuse, en accord avec votre pharmacien.

 7. Bénéficiez d’une écoute téléphonique entre les séances si vous avez des questions dans le 
cadre de la mise en place de votre bilan de vitalité.

 Joignez-nous pour en savoir plus : lesprecieuxconseilsdisabelle@gmail.com  
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